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سنق ف الوم واکلیلة 


خالر اخسینان 


سنن الاستيقاظ من النوم 


الدخول والخروج من الحام 
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الدخول والخروج 

سنن الذهاب إلى المسجد 
س الاذان 

سنن اللإقامة 

الصلاة إلى سترة 

مسائل حول السترة 
النوافل التي تؤدى في اليوم والليلة 
سنن قيام الليل 

الوتر وله سنن 
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سنن الصلاة القولية 


سنن الصلاة الفعلية 
E‏ 
السنن التي تفعل في السجود 
سنن بعد الصلاة 


سنن عند لقاء الناس 


ع ا ت 
CN NS‏ 
السنة عند القيام من المجلس 


ل 
استحضار النية الصالحة في كل عمل تقوم به 


E 


اغتنام الوقت الواحد في أكثر من عبادة 
ذکر الله في کل أحیانه 
التفكر في نعم الله 
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كيف نصل إالي أن يّحبلة الله عزوجل؟ 


الحمد لله الرحيم الغفار » الكريم القهار » مقلب القلوب والأبصار » عام الجهر 
والأسرار » أده حداً دائ)ً بالعشي والإبكار » وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك 

له » شهادة تنجي قائلها من عذاب النار » وأشهد أن محمداً نبيه المختار صلى الله عليه وعلى أهله 
وأزواجه وأصحابه الجديرين بالتعظيم والإكبار > صلاة دائمة باقية بقاء الليل والنهار . 


أا نعك.: 

فإن هم ما يعتني به المسلم في حياته اليومية » هو العمل بسنة الرسول ~صلى الله عليه و سلم في 
جميع حركاته وسكناته وأقواله وأفعاله حتى ينظم حياته على سنة الرسول ~صلى الله عليه و سلم 
ہ كلها من الصباح إلى المساء . 


٠‏ قال ذو النون المصري :1 من علامة المحبة لله عز وجل » متابعة حبيبه ہصلى الله عليه و سلم 
ہ في أخلاقه » وأفعاله» وأوامره وسننه ] . 

فل تعال ( ل إن کشم یون یشون نینم ا یغور لم ویم 5او دجب ال 
RS‏ 

e 


الملسلمين في حياتمم اليومية» في عبادتهم وني نومهم وني أكلهم وشرم وني تعاملهم مع الناس 
وني طهورهم وني دخوهم وخروجهم ولباسهم وسائر حرکاتهم وسکناتہم . 
٠‏ وتأمل كيف لو سقط من أحدنا مبلغ من الال لاهتممنا واغتممنا واجتهدنا في البحث عنه 
حتى نجده »ولكن كم سنة سقطت في حياتنا هل حزنا ها وسعينا لتطبيقها في واقع حياتنا ؟؟!! . 
إن من المصائب التي نعاني منها في حياتنا » أننا أصبحنا نعظم الدينار والدرهم أكثر من تعظيم 
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اتا ل لكاب ن يطبق سئة من السنن يأخذ مبلخامن امال » لوجدت 
الناس بحرصون على تطبيق السنة في د شؤون حياتہم كلها من آن يصبحوا إلى آن 
يمسوا لأنهم سوف يربحون من وراء كل سنة من السنن مبلغا من المال » وباذا 

ينفعك الال عندما توضع في قبرك وبمال عليك التراب » قال تعالی ( بل نور و 
الد ار و ا( لعل :11۷-17 . 


٠‏ والمقصود هذه السنن التى في هذا البحث : هى ما يثاب فاعلها ولا يعاقب تاركها » وهى ١‏ التى 
تتكرر ني اليوم والليلة وباستطاعة كل واحد منا أن يقوم بما» 


٠‏ وقد وجدت أن بإمكان كل شخص لو حرص على السنن اليومية أن يطبق ما لا يقل عن 
آلف سنة في جميع شؤون حياته كلها وما هذه الرسالة إلا لبيان 1 يسر وسيلة لتطبيق هذه السنن 
الوم ال د يدع ال سة]. 


٠‏ فلو حرص المسلم على تطبيتق لف سنة في اليوم والليلة لكان في الشهر ثلاثون آلف سنة فانظر 
إل من جهل هذه السنن و من علمها ولم يعمل بها كم من الدرجات والحسنات ضيع على نفسه 
وإنه لمحروم حقاً 


: وإن الالتزام بالسنة له فوائد منها‎ ٠ 


. الوصول إلى درجة [ المحبة ] عبة الله عز وجل لعبده المؤمن‎ -١ 

۲- جبر النقص الحاصل في الفرائض . 

۳- العصمة من الوقوع في البدعة . 

. آنه من تعظيم شعائر الله‎ -٤ 

٠‏ فالله الله يا أمة الإسلام في سنن رسولكم ”صل الله عليه و سلم ~ » أحيوها في واقع حياتكم» 


فمن ها سواكم » فهي دليل المحبة الكاملة لرسول الله ~صلى الله عليه و سلم نہ » وعلامة المتابعة 
الصادقة له حصلى الله عليه و سلم نہ 
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سس الاسنیعاظ ص الوم 


رسول الله صلی الله علیه و سلم ~ہ فجلس يمسح النوم عن وجهه بيده ] رواه مسلم . 


۲- الدعاء وهو : ( الحمد لله الذي أحيانا بعدما أماتنا وإليه النشور ) رواه البخاري 


۳- السواك : ( كان ~صلى الله عليه و سلم ~ إذا استيقظ من الليل يشوص فاه بالسواك ) متفق 
عله . 


والحكمة من ذلك : 
د آن من خصاتسن السواك اليه الط 


۲- وقطع الرائحة من الفم . 
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الدخول والخروج من الحمام 


وله سنن : 


. الدخول بالرجل اليسرى والخروج بالرجل اليمنى‎ -١ 

۲- دعاء الدخول [ اللهم إني أعوذ بك من الخبث والخبائث ] متفق عليه . 

۳- دعاء الخروج [ غفرانك ] أخرجه أصحاب السنن إلا النسائي . 

٠‏ ويدخل الإإنسان إلى الحجام في يومه وليلته عدة مرات وكلا دخل طبق هذه السنن في دخوله 


وخروجه» سنتان في الدخول » وسنتان في الخروج . 


e e 


ex =0 
KOA: EKO ج‎ 
EE EE 


سنن الوضوء 


ا 


- غسل الكفين ثلاثاً في أول الوضوء . 


€ الاستنثار باليسار » لحديث ( فغسا کفیه ثلاث مرات › ثم مد عغضمضصر »وا ستنشو »وا ستنثر ثم 
غسل وجهه ثلاث مرات ..) متفق عليه . 


-٥‏ المبالغة في المضمضة والاستنشاق لغير الصائم » لحديث ( وبالغ بالاستنشاق إلا أن تكون 
صائ| ) أخحرجه الأربعة . 

° معنى المبالغة في المضمضة : إدارة الماء في جميع فمه . 

. معنى المبالغة في الاستنشاق : جذب الماء إلى أقصى أنفه‎ ٠ 


-٦‏ اض ة والا تنشاق من كف واحدة» ر ص لا یفصل بینھ| ( ثم آدخل يده فتمضمض 


واستنشق من کف واحده ) متفق عليه . 


۷- السواك وحله عند الضمضة › لحديث (لولا أن شق على متي لأمرتمم بالسواك مع كل 
وضوء ) رواه أحمد والنسائي . 


۸- تخليل اللحية الكثيفة عند غسل الوجه » ( كان ~صلى الله عليه و سلم ~ يخلل لحيته في 
الوضوء ) أخرجه الترمذي . 


۹- صفة مسح الرس . 

) صفة مسح الرس : ( أن يبدأ من مقدمة الرس إلى آخر القفا ثم يعود إلى المقدمة مرة آخرى‎ ٠ 
وأما المسح الواجب : ( فهو تعميمه بالمسح على آي صفة كانت ) » و ( مسح رسول الله حصلى‎ ه٠‎ 
الله علیه و سلم ~ برآسه فآقبل بیدیه وآدبر ) متفق عليه‎ 
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الأصابع ) أخرجه الأربعة . 


١-التيامن‏ وهو البدء باليمين من اليدين والرجلين قبل اليسار » لحديث ( كان رسول 
الله ہصلى الله عليه و سلم ~ یعجبه التیمن في تنعله .. وطهوره ) متفق عليه . 


۲-الزيادة على الخسلة الواحدة إلى ثلاث غسلات في غسل الوجه واليدين والرجلين . 


۴- النطق بالشهادتين بعد الفراغ من الوضوء » بآن يقول ( آشهد أن لا إله إلا الله وحده لا 
ریا 2 را کید ان هدا عمو و ره رک غا : إللافتحت له أبواب الجنة الثانية يدخل من 


أا شاء ) رواه مسلم . 


-٤‏ الوضوء في البيت : قال ~صلى الله عليه و سلم ~ : ( من تطهر في بيته » ثم مشى إلى بيت 
من بيوت الله ليقضي فريضة من فرائض الله » كانت خطوتاه إحداهما تحط خطيئه » والأخرى ترفع 


درجة ) رواه مسلم . 
-٥‏ الدلك : هو إمرار اليد على العضو مع الماء أو بعده . 
-١‏ الاقتصاد في الماء : ( كان حصلى الله عليه و سلم ~ يتوضأ با لمد ) متفق عليه 


۷- م جاوزة حل الفرض في الأعضاء الأربعة (اليدين والرجلين ) ( لأن أبا هريرة توضاً فغسل 
يده حتى آشرع في العضد » ورجله حتى شرع في الساق ثم قال : هکذا رآیت رسول الله صلی الله 


علیه و سلم ~ یتوضاً) رواه مسلم 0 


وضوئي هذا ثم صلی رکعتین لا بحدث فيه| نفسه غفر له ما تقدم من ذنبه ) رواه البخاري ومسلم 


۹- إسباغ الوضوء : وهو إعطاء كل عضو حقه في الغسل فهو الإتمام واستكال الأعضاء . 
پال 
0 ر 
ا 


8 
Ary 


e‏ ويتوضاً المسلم في يومه وليلته عدة مرات » وبعضهم خُس مرات 

> وبعضهم قد يكون أكثر عندما يريد أن يصلي الضحى أو قيام الليل 
> وعلى حسب تكرار المسلم للوضوء يطبق هذه السنن ويكررها فيحصل 
ثمرة تطبيق هذه السنن عند الوضوء : 

آنه يدخل في قوله صلی الله عليه و سلم ~ہ ( من توضا فأحسن الوضوء خرجت خطاياه من 
جسده حتی تخرج من تحت آظفاره ) رواه مسلم . 
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وله عدة أوقات يتسوك فيها المسلم في اليوم والليلة : 


قال ہصلى الله عليه و سلم ~ : ( لولا أن شق على آمتي لأمرتمم بالسواك عند كل صلاة) رواه 


البخاري ومسلم . 


٠‏ ومجموع ما يتسوك به المسلم في يومه وليله لا يقل عن [20] مرة فهو يتسوك للصلوات 
الخمس » وللسنن الرواتب » ولصلاة الضحى › والوتر » وعند دخول البيت » لأن أول ما يبدأ 
به الرسول ~صلى الله عليه و سلم ~ عند دخوله البيت هو السواك كا أآخبرت بذلك عائشة رضي 
الله عنها » کا ني صحيح مسلم فكلا دخلت البيت فابدا بالسواك حتى تصيب السنة » وعند قراءة 
القران » وعند تغير رائحة الفم » وعند الاستيقاظ من النوم وعند الوضوء » وقد قال ~صلى الله 


عليه و سلم ~ : ( السواك مطهرة للفم مرضاة للرب ) رواه أحمد . 
ثمرة تطبيق هذه السنة : 


أ) رضاء الرب سبحانه وتعالى عن العبد . 
ب) مطهرة للفم . 
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السنة في لبس النعال 


قال صلی الله عليه و سلم ~ : ( إذا انتعل أحدكم فليبدآً باليمنى وإذا خلع فليبدآً بالشمال » 
ولينعله) جيعا أو ليخلعها عا ) رواه مسلم . 


ه وهذه السنة تتكرر مع المسلم في يومه وليله عدة مرات فهو يلبسه لدخوله وخروجه إلى 
الملسجد » ولدخوله وخروجه من الحام » ولدخوله وخروجه إلى العمل خارج المنزل » فتتكرر 
هذه السنة في لبس النعال مرات كثيرة في اليوم والليلة » وكل| كان لبسه او خلعه على السنة » 
ويستحضر هذه النية حصل له خير عظيم وتكون جميع حركاته وسكناته على السنة . 


ومن الأمور التي تتكرر مع غالب الناس في يومهم وليلهم خلع الثياب ولبسها إما لأجل الغسل 
أو النوم أو غير ذلك من الأمور : 


: ولخلع الثياب ولبسها سنن‎ ٠ 

-١‏ أن يقول 1[ بسم الله ] سواء عند الخلع أو اللبس » قال النووي : وهي مستحبة في جميع الأعال. 
- کان ~صلى الله عليه و سلم إذا لبس ثوباً أو قميصا أو رداءً أو عمامة يقول : ( اللهم إني 
سالك من خيره وخير ما هو له » وأعوذ بك من شره وشر ما هو له ) رواه ابو داود والترمذي › 


- البدء باليمين عند اللبس » لحديث النبي ~صلى الله عليه و سلم ~ : ( إذا لبستم فابدءوا 
بأيمانكم ) رواه الترمذي وأبوداود وابن ماجه وهو صحیح . 


. ويخلع ثيابه وسراويله بالآيسر ثم الأيمن‎ -٤ 
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الدخول والخروج 


وله سنن :- 
# قال النووي : يستحب أن يقول : (بسم الله) » وأن يكثر من ذكر الله تعالى وأن يسلم . 


-١‏ ذكر الله : عند الدخول لحديث النبي حصلى الله عليه و سلم ہ: ( إذا دخل الرجل بيته فذكر الله 
عند دخوله وعند طعامه قال الشیطان لا مبيت لكم ولا عشاء ...) رواه مسلم . 


۲- دعاء الدخول : لحديث النبي حصلى الله عليه و سلم ~ : ( اللهم إني أسأآلك خير المولج وخير 
الملخرج » بسم الله ولجنا » وبسم الله خرجنا » وعلى الله ربنا توكلنا » ثم يسلم على أهله ) رواه بو 
داود. 

° فهو يستشعر التوكل على الله في دخوله وخروجه من البيت » فيكون دائم الصلة بالله . 


۳- السواك : ( كان ~صلى الله عليه و سلم ~ إذا دخل بيته بدأ بالسواك ) رواه مسلم . 

) السلام : لقوله تعالی ( قإِذا دحلم بوتا فَسَلمُوا على انف كم كيه من عند الله مباركة طبه‎ -٤ 
ّ ]٦١:رونلا[‎ 

ه فلو افترضنا أن المسلم يدخل بيته بعد كل فريضة يؤديا في المسجد لكان عدد السنن التي 
يطبقها في دخوله للبیت في یومه ولیله هی [۲۰] سنة . 


° ما ا لخروج من البيت » فيقول ( بسم الله » توكلت على الله » ولا حوله ولا قوة إلا باللّه » يقال 
کفیت ووقیت وهدیت وتنحی عنه الشیطان ) رواه الترمذي وأبو داود . 


e‏ ويخرج المسلم من بيته في يومه وليله عدة مرات فهو يخرج للصلاة في المسجد ويخرج لعمله 
ا ال ات کے و د ر واھ ل خی عم واچ 
u‏ 


0 


بال 
A‏ 
ا 


8 
Ars 


2 


* وثمرة تطبيق هذه السنة عند الخروج من البيت : 
)١‏ يحصل للعبد الكفاية : من كل ما آمك من أمر دنياك وآخرتك . 


۲) يحصل للعبد الوقاية : من كل شر ومكروه سواء كان من الجن أو الأنس . 
۳) يحصل للعبد الهداية : وهي ضد الضلال فيهديك الله في جميع مورك الدينية والدنيوية . 
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سس إلذهاب إلى المسجد 


-١‏ التبكير في الذهاب إلى المسجد قال رسول الله صل الله ليه و ج :(لویعلم 
e a POTEET‏ 
ما في التهجير لأستبقوا إليه » ولو يعلموا ماني العتمة والصبح لأتوما ولو حبواً) متفق 

# قال النووي : التهجبر : التبكبر إلى الصلاة . 


ڪ دعاء الذهاب إلى المسجد :( الهم اجعل في قلبي نوراًء وئي لساني نورا واجعل لي في سمعي 
E TT‏ 


ومن تحتي نورا » اللهم اعطني نوراً) رواه مسلم . 


۳- المشي بسكينة ووقار : قال ہ صلی الله علیہ و سلم ہ : ( إذا سمعتم الإإقامة فامشوا إلى الصلاة 
وعليكم بالسكينة والوقار . .. رواه البخاري ومسلم. 
e‏ السكينة yS‏ 


=٤‏ الذهات إل السجد ماشيا : وقد نص الفقهاء على أنه يسن مقاربة الخطا وعدم العجلة في 
الذهاب إلى المسجد لتكثر حسنات الماشي إليه استناداً إلى النصوص الشرعية الدالة على فضل كثرة 
ا لخطا إلى المسجد . قال حصلى الله عليه و سلم ~ : ( ألا أدلكم على ما يمحوا الله به الخطايا ويرفع 
به الدرجات » قالوا : بلى يا رسول الله وذكر منها ” كثرة ا لطا إلى المساجد .. ) رواه مسلم 


-٥‏ الدعاء عند الدخول إلى المسجد : ( اللهم افتح لي أبواب رحتك ) إذا دخل أحدكم المسجد 
فليسلم على النبي ~صلى الله عليه و سلم ~ وليقل : ( اللهم افتح لي أبواب رحمتك) رواه النسائي 


وار بن ماجه وابن خزیمه وابن ¿ حبان. 


-٦‏ تقدر يم اليمنى عند الدخول إلى المسجد : لقول نس بن مالك رضي الله عنه ( من السنة إذا 
بكات ال اولك ايى وخرت ااا جل ایاعر الارن 
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۷- التقدم للصف الأول : ( لو يعلم الناس ما ني النداء والصف الأول ثم | 
دولا آنا يستهموا عليه لاستهموا ...) رواه البخاري ومسلم . 


۸- الدعاء عند الخروج من المسجد :( وإذا خرج فليقل : اللهم إني أسآلك من فضلك ) رواه 
مسلم » وزيادة عند النسائي يصلي على الرسول عند الخروج كذلك . 


۹- تقديم اليسرى عند الخروج من المسجد : لقول نس السابق .. ( في تقديم اليمنى ....) 


-١‏ تحية المسجد : ( إذا دخل أحدكم المسجد فلا يلس حتى يصلي ركعتين ) متفق عليه 

. قال الشافعى : تحية المسجد مشروعة حتى في أوقات النهي‎ ٠ 

ه قال الحافظ : أجمع أهل الفتوى على أن تحية المسجد سنة. . 

٠ه‏ ومجموع هذه السنن التي يحرص المسلم على تطبيقها عند ذهابه إلى المسجد للصلوات الخمس 
وتكرارها ني كل مرة هي ]٥٩[‏ سنَة . 
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سن الاذاں 


وهي ( مس سنن ) كا ذكر ذلك ابن القيم في زاد المعاد : 


-١‏ أن يقول السامع كا يقول المؤذن» إلا ني لفظ ( حي على الصلاة ) ( حي على الفلاح ) فإنه يقول 
( لا حول ولا قوة إلا بالله ) رواه البخاري ومسلم . 
o‏ وثمرة هذه السنة : آنا توجب لك الجنة كا ثبت ذلك في صحيح مسلم . 


۳ آن يقول السامع : ( وآنا أشهد آلا إله إلا الله » وأن حمداً رسول الله » رضيت بالله ربا » 
وبالإسلام دیناً » وبمحمد رسولاً ) رواه مسلم . 
ه٠‏ وثمرة هذه السنة : غفر له ذنبه » ک| في الحديث نفسه. 


۳- أن يصلي على النبي ~صلى الله عليه و سلم ~ بعد فراغه من إجابة المؤذن » وآكمل ما يُصلى به 
عليه هي ( الصلاة الإبراهيمية ) فلا صلاة آكمل منها . 

٠‏ الدليل : قوله ~صلى الله عليه و سلم ہ : ( إذاسمعتم المؤذن فقولوا مثل مايقول »ثم صلواعلٍ 
فإنه من صلی عل صلاة صلی الله عليه بها عشرا) رواه مسلم . 

ه وثمرة هذه السنة : أن الله يصلى على العبد عشر مرات . 

٠‏ ومعنى صلاة الله على العبد : أي ثناؤه عليه في اللا الأعلى » والصلاة الإبراهيمية هي : ( اللهم 
صل على محمد وعلى آل محمد کا صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حيد يد » اللهم بارك 
على محمد وعلی آل محمد کا با ركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حيد مجيد ) رواه البخاري. 


-٤‏ آن يقول بعد صلاته عليه ( اللهم رب هذه الدعوة التامة والصلاة ة القاد ئها أت مدا الرساة 
والفضيلة ء وإبعثه مقاماً حمودا الذي وعدته ) رواه البخاري . 
٠‏ ثمرة هذا الدعاء : أن من قاله حلّت له شفاعة النبي ہصلى الله علیه و سلم ~ . 


- أن يدعو لنفسه بعد ذلك » ویسأل الله من فضله فنه يستجاب له لقوله ہصلى الله عليه و سلم 
~ہ ( قل کا یقولون يعن المؤذنین › فإِذا انتهیت فسل تعطه ) رواه بو داود وحسنه الحافظ ابن حجر 


ه٠‏ مجموع هذه السنن التي حرص علي تطبيقها عند سباع الأذان ]۲٠[‏ سنَة . 
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كل هذه السنن الأربعة الأولى عند الإإقامة كذلك كا هى فتوى اللجنة الدائمة للبحوث العلمية 
والإفتاء فيكون مجموع هذه السنن التي يفعلها عند الإقامة لكل صلاة[٠۲]‏ سنة 


پستحب مراعاة الامور التالية ف الاذان والاقامة لیکتمل الامتثال والثواب إن شاء الله 


أ- التو جه الى القبلة حين الاذان والاقامة. 

ب ان يکون في حالة القيام. 

ج- الطهارة في الاذان» اما في الاقامة فالطهارة معتبرة في صحتها الأ اذا اتى بها بقصد الرجاء. 

د- عدم التتحدث في اثنائه|ء وخاصة بين الاقامة والصلاة. 

ه- الاستقرار اثناء الاقامة. 

و- الافصاح بالالف واهاء من لفظ الحلالة (الله) في كل فصل بحتوي عليها في الاذان» اما الاقامة 
فهي حدر أي ياتي بها بسرعة وتتابع. 

ز- وضع الأصبعين في الاذنين حال الاذان. 

ح- مد الصوت ورفعه في الاذانء وبدرجة اقل في الاقامة. 

ط- الفصل بين الاذان والاقامة» وذكرت الروايات ان الفصل يمكن ان يقع بصلاة ركعتين 
او السجود او التسبيح او القعود او الكلام» وفي صلاة المغرب يكفي التنفس» ويكره الكلام 
بينهما - حسب الروايات- في صلاة الغداة (الفجر)» وقال بعض الفقهاء يكفي الفصل بالخطوة 
ولا بأس به تساعا. 

ي - يستحب لن يسمع الاذان - سواء اذان الإعلام او اذان الصلاة - وكذلك الاقامة ان يجاكي 
الفصول التي يسمعهاء ولكن عندما يسمع ( قد قامت الصلاة) في الاقامة يقول: ( لا حول ولا 
قوة الا باللّه). 
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الصلاة إلى سترة 


قال ~صلى الله عليه و سلم ~ :( إذا صلى أحدكم فليصل إلى سترة وليدن منها ولا يدع أحد يمر 
بینه وبینها ) رواه بو داود وابن ماجه وابن خزیمه . 


ه٠‏ وهذا نص عام على سنية اتخاذ السترة عند الصلاة سواء كان ذلك في المسجد أو البيت » 
والرجال والنساء في ذلك سواء » وبعض المصلين قد حرم نفسه من هذه السنة فنجده يصلي إلى 
قو 


# وتكرر هذه السنة مع المسلم في يومه وليلته عدة مرات فهي تتكرر معه في السنن الرواتب وصلاة 
الضحى وتحية المسجد» وصلاة الوتر » وتتكرر مع المرة في الفريضة عندما تصلي وحدها في البيت 
أما ني صلاة الجماعة فالإمام يكون سترة للمأآمومين . 
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e‏ مسائل حول السترة 


-١‏ تحصل السترة بكل ما ينصبه المصلى تجاه القبلة كا لجدار أو العصا أو عمود ولا تحديد لعرض 
الا 


۲- أما الارتفاع للسترة فمثل مؤخرة الرحل أي ما يقارب شبر تقريبا . 

۳- المسافة بين القدمين إلى السترة ثلاثة أذرع تقريباً بحيث يكون بينه وبينها قدر إمكان السجود . 
-٤‏ السترة إن تشرع بالنسبة للإمام والمنفرد ( سواء الفريضة أو النافلة ) . 

. سترة الإمام سترة المأموم فيجوز المرور بين يدي المأموم لحاجة‎ -٠٥ 


ثمرة تطبيق هذه السنة : 

أ) إنها تقي الصلاة من القطع إن كان المار نما يقطعها أو ينقصها . ٍ 
ب) نها تحجب النظر عن الشخوص والروغان لأن صاحب السترة يضع نظره دون سترته غالبا ء 
فينحصر تفكبره في معاني الصلاة . 

ت) يعطي المصلي المجال للمارين فلا بجوجهم إلى المرور أمامه . 
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0 0 0 2 السئن الرواتب قال ”صل اه علا ونل‎ -١ 
تعالى كل يوم ثنتي عشرة ركعة تطوعاً غير فريضة » إلا بنى الله له بيتاًني ال جحنة أو بني له بيت في‎ 
. الجنة ) رواه مسلم‎ 

' وهي کالتالي : أربعاً قبل ظهر وركعتين بعدها وركعتين بعد المغرب وران 0 
وركعتين قبل الفجر . 

ه٠‏ أخى الحبيب : ألا تشتاق إلى بيت في الجنة ؟!! حافظ على هذه النصيحة النبوية وصل ثنتى عشرة 
ا : 


صلاة الضحى : تعدل [ ٠١ ٠‏ صدقة » وذلك آن في جسم الإنسان [ ۰ ] عظم » فیحتاج کل 
عظم منها إلى صدقة يتصدق با عنه يومياً ليكون ذلك شكرأ هذه النعمة ويجزء عن ذلك كله 
ركعتان من الضحى 

ثمرتاها : ک| جاء في صحيح مسلم عن أي ذر عن النبي صل الله عليه و سلم نہ آنه قال : (يصبح 
على كل سلامى من آحدكم صدقة » فكل تسبيحة صدقة » وأمر بالمعروف صدقة » ونهي عن المنكر 
صدقة » ومجزئ عن ذلك ركعتان ير كعهم]| من الضحى ) .... سلامى : المفصل . 


وجاء عن بو هريرة رضي الله عنه آنه قال : ( آوصاني خایلي ~ صل الله عليه و سلم ~ بصيام ثلاثة 
أيام من كل شهر » ور كعتي الضحى » وأن وتر قبل أن أرقد ) متفق عليه 
وقتها : تبدء من بعد طلوع الشمس بربع ساعة إلى قبل صلاة الظهر بربع ساعة . 


أفضل أوقات أدائها : عند اشتداد حرارة الشمس . 
عددها : أقلها رکعتان » 


أكثرها : ثاني ركعات وقيل : لحد لأكثرها . 
۲- سنة الظهر : السنة الراتبة القبلية ربع ركعات قبل الصلاة 


الس العدية ركان بعد فريضة الفهر 


۳- سنة العصر : قال حصلى الله عليه و سلم ~ :( رحم الله امرأً صلى قبل 
الک ارا )ر راه بو داو د والترمذي . 


€ سنة المغرب : قال ہصلى الله عليه و سلم ~ :( صلوا قبل المغرب »قال في الثالثة لمن 
شاء ) رواه البخاري . 


» سنة العشاء : قال ~صلى الله عليه و سلم ~ :( بين كل آذانين صلاة » بين كل آذانين صلاة‎ -٥ 
. بين كل آذانين صلاة « قال فى الثالثة لمن شاء ) متفق عليه‎ 
. قال النووي : المراد بالأذانين : الأذان والإقامة‎ # 
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نن قيام الليل 


قال رسول الله صل الله عليه و سلم ~: ( أفضل الصيام بعد رمضان شهر الله الحرام » 
وأفضل الصلاة بعد الفريضة صلاة الليل ) رواه مسلم . 


: أفضل عدد لصلاة الليل إحدى عشرة ركعة أو ثلاث عشرة ركعة مع طول القيام لحديث‎ -١ 
(كان ~صلى الله عليه و سلم ~ يصلي إحدى عشرة ركعة كانت تلك صلاته ) رواه البخاري‎ 


وني رواية آخرى ( يصلي بالليل ثلاث عشرة ركعة .. ) رواه البخاري . 


۳ - ويسن له إذاقام لصلاة ةالليل أن يستاك ون يقرآالآيات الأخيرة من سورة آل عمران من قوله : 
( لني حل السَاوَاتِ وّالأزض وَاختلافِ اللي وَالتَهار ر يات لأولي الألبَاب) (آل عمران: 14۰( 
حتى يختم السورة . 


۳- ويسن له أن يدعو با ثبت عن النبي ~صلى الله عليه و سلم ~ : ( اللهم لك الحمد آنت قيم 
السموات والأرض ومن فيهن » ولك الحمد أنت نور السموات والأرض ومن فيهن › ولك الحمد 
آنت ملك السموات والأرض » ولك الحمد آنت الحق » ووعدك الحق » ولقاؤك حق » وقولك حق 
> والجنة حق » والنار حق » والنبيون حق ) . 


د ومن الستن غا اشا اا الل ركن خن رذلك حى فط ااا ها قال 
رسول الله ہ صلی الله عليه و سلم ~ہ :( إذاقام أحدكم من الليل فليفتتح الصلاة بر كعتين خفيفتين) 
رواه مسلم . 


: ~ ويسن كذلك أن يفتتح صلاة الليل بالدعاء الثابت عن النبي ~صلى الله عليه و سلم‎ -٠٥ 
(اللهم رب جبريل وميكائيل وإسرافيل » فاطر السموات والأرض » عالم الغيب والشهادة › نت‎ 
تحكم بين عبادك فيم| كانوا فيه بختلفون إهدني لما اختلف فيه من الحق بإذنك إنك عدي من تشاء إلى‎ 
. صراط مستقیم ) رواه مسلم‎ 
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-٦‏ ويسن تطويل صلاة الليل » سئل رسول الله صل الله عليه و سلم ہ: آي 
الصلاة افضل ؟ قال ( طول القنوت ) رواه مسلم » والمراد بالقنوت هنا : القيام . 


۷- ويسن التعوذ عند آية العذاب بأن يقول [ أعوذ بالله من عذاب الله ] » وسؤال الرحة عند آية 
الرحة بأن يقول [ اللهم إني أسألك من فضلك ] » وتسبيح الله عند آية تنزيه الله . 
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الونر وله سين 


-١‏ السنة : لمن أوتر بثلاث ركعات أن يقرا ني الأولى بعد الفاتة ( سَبّح اسم رَبك الأعلى) وني 
0 8 2 ا 2 Ns‏ ا ر 2 5 
الثانية ( قل يا أا الْكَافِرُونَ) وني الثالثة ( قل هو اله أحَد) كا روى ذلك آبو داود والترمذي ان 


ماجه . 


۲- أن يقول إذا سلم من الوتر ( سبحان ا ملك القدوس ) ثلاث مرات » والثالثة : وفيها زيادة عند 
الدار قطني يجهر بها ويمُدٌ بها صوته » ويقول ( رب الملائكة والروح ) صححها الأرنؤط كا روى 
ذلك ابو داود والنسائی 


-١‏ تخفيفها : عن عائشة رضي الله عنها قالت : ( كان حصلى الله عليه و سلم ہ يصلي ركعتير 
خفيفتين بين الأذان والإقامة من صلاة الصبح ) متفق عليه . 


و ء۶ . % ا 
۲- ما يقرأ فيها : ( كان يقرا في ركعتي الفجر في الأول منها ( قُولُوا امنا بال وما أ 
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و وا وی الا الى ف آل مان( اه وا ن و ) آل 

a 2 > 1‏ ص ا ا کو r‏ 

عمران:۲٥]ء‏ وئي الآخرة مھا ( قل یا آهل الاب تخالا إل گلمة سواءٍ بنا وبینگه) 1ال 
عمران:٤٦]‏ رواه مسلم . 


َء ر کہ 


٠‏ ا ا . 8 ر ج وه 
8 وني رواية آخرى قرأ في ركعتي الفجر ( قل يا أا الكَافِرون) » ( قل هو الله أحَد) رواه مسلم . 


۳- الاضطجاع : ( كان النبي ~صلى الله عليه و سلم ~ إذا صلى ركعتي الفجر اضطجع على شقه 


الأيمن ) رواه البخاري . 


فعندما تصلي ركعتي الفجر في بيتك حاول أن تضطجع بعدها ولو لمدة دقائق حتى تصيب السنة . 


بعد |لصلاه 
الجلوس بعد | 


حسناء ) رواه مسلم. 
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سس الصلاه المولية 


-١‏ دعاء الاستفتاح : وهو قوله بعد تكبيرة الإحرام : ( سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك اسمك 
وتعالى جدك ولا إله غبرك ) رواه‌الأربعة. 

ه وهناك دعاء آخر ( الله باعد بيني وبين خطاياي كا باعدت بين المشرق والمغرب » اللهم نقني من 
خطاياي كا ينقى الثوب الأبيض من الدنس » باللهم اغسلني من خطاياي بالثلج والماء والبرد ) 
رواه البخاري ومسلم » ويختار أحد الأدعية التي وردت في الاستفتاح ويقوله . 


۲- التعوذ قبل القراءة » أن يقول [ آعوذ بالله من الشيطان الرجيم ] . 
۳- البسملة آي ( بسم الله الرحمن الرحيم ) 
-٤‏ آمين » بعد الفاتحة . 


-٠٥‏ قراءة سورة بعد الفاتحة في الأوليين من الفجر والجمعة وا مغرب والرباعية » والتطوع كله 
للمنفرد ( آما المأموم فيقرأً في الصلاة السرية » أما ا لجهرية فلا ) 


٦‏ - قوله ( ملء السموات وملء الأرض وما بينهم) » وملء ما شئت من شيء بعد آهل الثناء 
ذا الجد منك الحد ) رواه مسلم . بعد الرفع من الركوع وقول : ربنا ولك الحمد. 
۷ ما زاد على المرة في تسبيح الركوع والسجود. 


۸- ما زاد على مرة في قوله ( رب اغفر لي ) بين السجدتين . 


۹= الدعاء بعد التشهد الأخير : ( اللهم إني عوذ بك من عذاب جهنم ومن عذاب القبر ومن فتنة 
المحيا والممات ومن فتنة المسيح الدجال ) رواه البخاري ومسلم . 
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٠‏ والمستحب أن لا يقتصر المصلى على التسبيح في السجود » بل يزيد 
عليه ما شاء من الدعاء » لحديث ( أقرب ما يكون العبد من ربه وهو 
ساجد فأكثروا فيه من الدعاء ) رواه مسلم . 

° وهناك أدعية أخرى من آرادها فليرجع إلى ( كتاب حصن المسلم 
للقحطان ) . 

. وكل سنن الأقوال تفعل في كل ركعة إلا دعاء الاستفتاح » والدعاء الذي بعد التشهد‎ ٠ 

٠‏ فيكون المجموع في تطبيق السنن القولية ني صلاة الفريضة وهي سبعة عشر ركعة ]٠١١[‏ سنة 
» إذا قلنا أن هناك ثاني سنن تتكرر في كل ركعة . 

٥‏ والمجموع في الصلاة النافلة وهي ]٠٠[‏ ركعة على حسب ما بيناه في النوافل التي تؤدى في 
اليوم والليلة ]٠۷١[‏ سنة تطبقها ني ركعات النافلة » وقد تزيد هذه الركعات في قيام الليل وصلاة 
الضحى فتزداد تطبيقا هذه السنن . 


٠ه‏ أما السنن القولية والتى لا تتكرر في الصلاة إلا مرة واحدة وهى : 

٠. الاستفتاح‎ ءاعد-١‎ 

. والدعاء بعد التشهد‎ -٣ 

فإنه يكون المجموع في الفريضة ]٠١[‏ سنن . 

° ما في النوافل التي تؤدى في اليوم والليلة ويكرر فيها هاتين السنتين » فيكون المجموع ]۲١[‏ 
سنة وقد يزيد في الصلاة النافلة من قيام الليل وصلاة الضحى أو تحية المسجد فيزداد تطبيقا هذه 
السنن التي لا تتكرر في الصلاة إلا مرة واحدة فيزداد أجرا وتمسكا بالسنة ۷ - 
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. رفع اليدين مع تكبيرة الإحرام‎ -١ 

رفع المدين عند الركوع . 

۳- رفع اليدين عند الرفع من الركوع 

. وعند القيام للركعة الثالثة في الصلاة التي فيها تشهدان‎ -٤ 

. كون الأصابع أثناء الرفع المذكور والحط منه مضمومة إلى بعضها‎ -٠٥ 
. كون هذه الأصابع بمدودة مستقبلة القبلة بباطن الكف‎ -٦ 

۷- كون هذه الأصابع ترفع إلى حذو المنكبين أو فروع الأذنين . 

۸- وضع اليد اليمنى على الشمال أو قبض اليمنى على كوع رسغ الشال . 
۹- النظر إلى موضع السجود. ا 
۰- التفریق بین قدميه قائ] تفريقا يسيرا . 


. ترتيل القرآن وتدبر القراءة‎ -١ 


السن الني نمعل في الركوع 


. قبض ركبتيه بيديه مفرجتي الأصابع ني الركوع‎ -١ 
. مد ظهره ني رکوعه مستویا‎ -۲ 
. جعل المصلى رأسه حيال ظهره » ولا بخفضه ولا يرفعه‎ -۳ 


€ وم جافاة عضديه عن جنبيه . 


. التفريق بين ركبتيه في السجود‎ -٤ 

. إقامة قدميه‎ -٥ 

- وجعل بطون أصابعه) على الأرض . 

۷- القدمان تكونان مرصوصتان أثناء السجود . 
۸- ووضع يديه حذو منكبيه أو الأذنين . 

. مبسوطة اليدين‎ -٩ 

. مضمومة الأصابع‎ -١ 

. مستقبلاً مها القبلة‎ -١ 

۲- الحخلوس بين السجدتين وله هيان : 


أ- تسمى الاقعاء : وهو أن ينصب القدمين ومجلس على العقبين . 
ب- الافتراش : وهو أن ينصب اليمنى ويفترش اليسرى » وني التشهد الأول ( بأن يثنى رجله 
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اليسرى ويقعد عليها وينصب اليمنى) التشهد الثاني : وله ثلاث هيئات: 
آ- ينصب القدم اليمنى » ويجعل اليسرى تحت ساقه اليمنى ويجلسن 
بمقعدته على الأرض . 

ب- کالأولی : إلا آنه لا ينصب اليمنى بل ججعلها ني نا إا ا ا 
ت- ينصب اليمنى » ويدخل اليسرى بين ساق اليمنى وفخذها. 


۳- وضع اليدين على الفخذين ” اليمنى على اليمنى واليسرى على اليسرى مبسوطتي الأصابع 
مضمومتين ” . 


. الإإشارة بالسبابة عند التشهد من أوله إلى آخره‎ - ٤١ 
الالتفات عن اليمين والشمال في التسليمتين.‎ -٥ 


-١‏ جلسة الاستراحة ( هى جلسة يسبرة لا ذكر فيها » ومكانا بعد السجدة الثانية من الركعة 
الأولى والركعة الثالثة ) . 


٠‏ وهناك ]۲١[‏ سنة فعلية تتكرر في كل ركعة فيكون المجموع في صلاة الفريضة ]٠٠١[‏ سنة 

٠‏ والمجموع في صلاة النافلة وهي ]۲٠١[‏ ركعة على حسب ما بيناه في النوافل التي تؤدى في اليوم 
والليلة ]٠٠٠[‏ سنة يطبقها إذا حافظ على هذه السنن الفعلية في كل ركعة . 

° وقد يزيد المسلم في عدد الركعات في صلاة الضحى وقيام الليل فيزداد تطبيقاً هذه السنن . 


: وهناك من السنن الفعلية ما لا يتكرر في الصلاة إلا مرة واحدة أو مرتين‎ ٠ 

. رفع اليدين مع تكبيرة الإحرام‎ -١ 

۲- ورفع اليدين للركعة الثالثة في الصلاة التي فيها تشهدان . 

۳- اللإشارة بالسبابة عند التشهد من أوله إلى آخره » سواءً كان التشهد الأول أو الثاني . 

-٤‏ الالتفات إلى اليمين والشمال في التسليمتين 

-٥‏ جلسة الاستراحة : وتتكرر مرتين في الصلاة الرباعية » وباقى الصلوات مرة واحدة سواءً 
القريضة أو النافلة . 

-٦‏ التورك : ( وهو أن ينصب القدم اليمنى ويجعل اليسرى تحت ساقه اليمنى ويجلس بمقعدته 
على الأرض ) وهذه تفعل في التشهد الثاني في الصلاة التي فيها تشهدان 
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٠‏ فهذه السنن تكررها في الصلاة مرة واحدة إلا الإإشارة بالسبابة عند التشهد 
فإنا تتكرر مرتين في كل الفروض ما عدا الفجر » وجلسة الاستراحة في الصلاة 
الرباعية كذلك تكرر مرتين » فيكون المجموع ]۳٤[‏ سنة. 

٠‏ وتتكرر هذه السنن الفعلية إلا اثنتين منها وهى الثانية والأخيرى في كل صلاة من صلاة 
النافلة فيكون المجموع ]٤۸[‏ سنّة . 


٠‏ فاحرص يا خي المبارك : أن تزين صلاتك بهذه السنن القولية والفعلية حتى يعظم أجرك وتعلوا 
منزلتك عند الله . 
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سس بعد الصلاة 


١-الاستغفار‏ ثلاثاً ( وقول اللهم نت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا ا لجلال والإكرام ) رواه 
مس 


۲ ( لا إله إلا الله وحده لا شريك له » له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير » اللهم لا مانع 
لما أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجحد ) رواه البخاري ومسلم . 


۳ ( لا إله إلا الله وحده لا شريك له » له الملك وله الحمد وهو على کل شىء قدير › لا حول ولا 
قوة إلا باللّه » لا إله إلا الله ولا نعبد إلا إياه له النعمة وله الفضل وله الثناء ا لجسن » ولا إله إلا الله 
خلصين له الدین ولو کره الکافرون ) رواه مسلم . 


-٤‏ ( سبخان الله ولنمد لله > والله أك [ثلاثا وثلائين مرة) » ( ولا إله إلا الله وحده لاشريك 
له له الملك وله الحمد وهو على كل شىء قدير ) رواه مسلم . 


۵- ( اللهم أعني على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك ) رواه بو داود والنسائي . 


- ( اللهم إني آعوذ بك من الجبن » وأعوذ بك أن رد إلى أرذل العمر » وأعوذ بك من فتنة الدنيا 
» و أعوذ بك من عذاب القبر ) رواه البخاري . 


۷- رب قني عذابك يوم تبعث عبادك » وذلك لما روي عن البراء أنه قال : كنا إذا صلينا خلف 
رسول الله ہصلى الله عليه و سلم ~» أآحببنا أن نکون عن يمينه » يقبل علينا بوجهه » فسمعته 
يقول: ( رب قني عذابك يوم تبعث - تجمع - عبادك ) رواه مسلم 

e 4‏ ٥أَحَدٌ)‏ ( فل ا 


و و ت 
عُوذ برب الفلق) ( قل أعُوذ برب الناس ) رواه آبو داود 


9 اة الغرب یکررها ثلاثاً . 


۹- قراءة آية الكرسي ( الله لا إذ a‏ لا هُوّ اي الْمَيومٌ ) رواه النسائي . 


-١‏ ( لا إله إلا الله وحده لا شريك له له املك وله الحمد يجبي ويميت وهو على كل 
شىء قدير عشر مرات بعد صلاة المغرب وصلاة الصبح ) رواه الترمذي . 


. أن يكون هذا التسبيح باليد » ورواية بیمینه ختلف فيها » ویشهد ها عمومات آخرى‎ -١ 


۲- أن يقول هذه الأذكار وهو في مصلاه الذي صلى فيه » ولا يغير مكانه . 
ه مجموع هذه السنن إن حرص عليها المسلم دبر كل صلاة مفروضة فسوف يطبق من السنن ما 
يقارب ]٠١[‏ سنة وقد يزيد في صلاة الفجر وصلاة المغرب . 


ثمرة تطبيتق هذه السنن بعد كل فريضة والمحافظة عليها : 


أ) يكتب للمسلم إذا حافظ على هذه التسبيحات دبر كل صلاة في يومه وليله ]٠٠١[‏ صدقة › 

لقوله ~صلى الله عليه و سلم ~ ( كل تسبيحة صدقة » وكل تكبيرة صدقة » وكل تحميدة صدقة » 

وكل تهليلة صدقة ..) رواه مسلم . 

# قال النووي : له حكم ثوابا. 

ا ا ا ا 

ا جنة » وذلك آن رسول الله -صلى الله عليه و سلم فرغل ای هرو وو بقرس عرسا ال 
: ( يا أبا هريرة ألا أدلك على غرس خبر لك من هذا ؟ قال : بی یا رسول الله ! قال : قل سبحان 

الله والحمد لله ولا إله إلا الله واللّه أكبر » يغرس لك بكل واحدة شجرة في الجنة ) رواه ابن ماجه 

وصححه الألباني . 

ت) ليس بينه وبين الحنة إلا أن يموت فيدخل الحنة » لمن قرأ آية الكرسى وحافظ عليها دبر كل 

صلاة . 

ث) من حافظ على هذه التسبيحات حطت خطاياه وإن كانت مثل زبد البحر ( كا في صحيح 

مسلم ) . 

ج) عدم الخيبة والخزي في الدنيا والآخرة لمن داوم على هذه التسبيحات دبر كل صلاة لحديث 

(معقبات لا يخيب قائلهن .. وذكر هذه التسبیحات ..) رواه مسلم . 

ح) جبر الخلل والنقص الحاصل في الفريضة . 


ال 
4 


سن نفال في الصباح 


.) آية الكرسي ( افلا إ5 إلا م اَي اليم‎ -١ 

من ثمرتبا ( من قاها حين يصبح جير من الجن حتى يمسي ومن قاها حين يمسي جير منهم حتى 
يصبح ) رواه النسائي » وصححه الألباني . 

ا ا ب الملی ( فل اغود ررب 3 ر 8 
نفس الحديث. 


۳- ( أصبحنا وأصبح الملك لله والحمد لله . لا إله إلا الله وحده لا شريك له » له الملك وله الحمد 
وهو على كل شيء قدير رب أسألك خير ماني هذا اليوم وخير ما بعده » وأعوذ بك من شر ماني 
هذا اليوم وشر ما بعده » رب آعوذ بك من الكسل وسوء الكبر » رب آعوذ بك من عذاب النار 
وعذاب القبر ) رواه مسلم » وفي المساء يقول أمسينا بدل أصبحنا ويقول : رب أسألك خير ما في 
هذه الليلة بدل اليوم . 


›» اللهم بك أصبحنا وبك آمسينا » وبك نحيا وبك نموت وإليك النشور ) رواه الترمذي‎ ( -٤ 
) وإذا أمسى قال : ( اللهم بك أمسينا وبك أصبحنا وبك نحيا وبك نموت وإليك المصير‎ 


0- ( اللهم آنت ربي لا إله إلا أنت خلقتني وآنا عبدك » وأنا على عهدك ووعدك ما استطعت أعوذ 
بك من شر ما صنعت أبوء لك بنعمتك على وأبوء بذنبي فاغفر لي فآنه لا يغفر الذنوب إلا أنت ) 
رواه البخاري 

من ثمرتها : ( من قاها موقناً بها حين يمسي ومات من ليلته دخل الجنة وكذلك إذا أصبح )» ( كا 
في نفس الحديث ). 

-٦‏ ( اللهم إني أصبحت أشهدك وأشهد حملة عرشك » وملائكتك وجيع خلقك أنك أنت الله 
لا إله إلا أنت وحدك لا شريك لك وأن محمدا عبدك ورسولك ” أربع مرات ) » رواه بو داود 
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والنسائي في عمل اليوم والليلة » ومن ثمرتها : من قاها حين يصبح أو يمسي 
آربع مرات أعتقه الله من النار . 
# وإذا آمسى قال : ( اللهم إني آمسيت ) . 


۷- ( اللهم ما أصبح بي من نعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك لا شريك لك فلك 
الحمد ولك الشكر ) رواه أبو داود والنسائي في عمل اليوم والليلة . 

من ٹمرتا : من قاها حین یصبح آدی شکر یومه » ومن قاها حین يمسي آدی شکر لیلته ( کا في 
الحديث نفسه) . 


۸- ( اللهم عافني في بدني » اللهم عافني في سمعي » اللهم عافني في بصري » لا إله إلا آنت › اللهم 
إني أعوذ بك من الكفر » والفقر وأعوذ بك من عذاب القبر لا إله إلا نت [ثلاث مرات ) رواه أبو 
داود وأحمد. 


۹- ( حسبی الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم ) سبع مرات آخرجه ابن 
الستي مرفوعا وأبو داود موقوفاً . من ثمرتا : ( من قاها حین یصبح ویمسي سبع مرات کفاه الله 
ما آهمه من مر الدنيا والآخرة ) كا في الحديث نفسه . 


۰ - ( اللهم إني أسألك العفو والعافية في الدنيا والآخرة » اللهم إني أسألك العفو والعافية في ديني 
ودنياي وهلي وما » اللهم استر عوراتي »وآمن روعاتي اللهم احفظني من بين يدي ومن خلفي 
وعن يميني وعن شمالي ومن فوقي » وآعوذ بعظمتك آن آغتال من تحتي ( رواه بو داود وابن ماجه. 


1١‏ ) الهم عام الغيب والشهادة فاطر السماوات والأرض » رب كل شيء ومليكه » أشهد آن 
لا إله إلا نت » أعوذ بك من شر نفسي ومن شر الشيطان وشر كه » وأن أقترف على نفسي سوءا أو 
أجره إلى مسلم ( رواه الترمذي وأبو داود . 


ay‏ ا اچد ا ا 


آمسی لم یضره شیء ) » کا في الحدیث نفسه. 


۳- ( رضیت بالله رباً وبالإسلام دیناً وبمحمد ~ صلی الله علیه و سلم ~ نبیاً ) ثلاث مرات » 


رواه أبو داود والترمذي والنسائي وأحمد»( من ثمرتما LSE Sê A:‏ 
حون بصب وحین یمسی کان حقاً عل ان آن بر ید ايع ا 


٤‏ - ( يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث أصلح لي شأآني كله ولا تكلني إلى نفسي 
طرفة عين ) رواه الجاكم وصححه ووافقه الذهبي . 


٠ 0‏ ( أصبحنا على فطرة الإسلام وكلمة الإخلاص ودين نبينا حمد وملة أبينا إبراهيم حنيفاً 
فا وھا کان من اک کن ) روا احد: 


ك ( سبحان الله وبحمد ) مائة مرة » رواه مسلم . ( من ثمرعا : من قاها مائة مرة حين يصبح 
وحين يمسي لم يأت أحد يوم القيامة بأفضل مما جاء به إلا أحد قال مثل ما قال أو زاد عليه » وثمرة 
أخرى لمن قاها حطت خطاياه وإن كانت مثل زبد البحر ) . 


۷- ( لا إله إلا الله وحده لا شريك له» له املك وله الحمد وهو على كل شىء قدير ) مائة مرة إذا 


أصبح » رواه البخاري ومسلم . 
من ثمرا : من قاها مائة مرة في اليوم كانت له : 
e‏ 0 ك ك a‏ وکات اها 


۸- ( أستغفر الله وأتوب إليه ) مائة مرة في اليوم » رواه البخاري ومسلم . 
۹- ( الهم إني أسألك عل نافعاً ورزقاً طيباً وعملاً متقبلاً ) إذا أصبح » رواه ابن ماجه . 


۹ ( سبحان الله وبحمده » عدد خلقه ورضا نفسه وزنة عرشه ومداد کلاته ) ثلاث مرات رواه 


مسلم. 


-١‏ ( أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق ) ثلاث مرات إذا أمسى » رواه الترمذي وابن 
ماجه وأحمد. 


# وكل| قال ذكراً من هذه الأذكار طبق سنة من السنن » فينبغي على المسلم 
الحافظة على هذه الأذكار في صباحه ومسائه حتى محصل على أكبر قدر من 


# وينبغي على المسلم أن يقول هذه الأذكار بإخلاص وصدق ويقين وأن يستشعر هذه المعاني التي 
نیا ییا نہ جات راشلاقه وسلوکه. 
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سین عند لقاء |لناس 


( : السلام : سئل الرسول ~صلى الله عليه و سلم ~ آي الإسلام خير ؟ قال‎ -١ 
. تطعم الطعام » وتقرا السلام على من عرفت ومن لم تعرف ) رواه البخاري ومسلم‎ 


(٠‏ دخل رجل على الرسول ~صلى الله عليه و سلم ~ فقال : السلام عليكم » فرد عليه ثم جلس 
فقال ~صلى الله عليه و سلم ~ : عشر » ثم جاء آخر فقال : السلام عليكم ورحة الله » فرد عليه 
ثم جلس » فقال~صلى الله عليه و سلم ~ : عشرون » ثم جاء آخر » فقال : السلام عليكم ورحهمة 
الله وبر کاته » فرد عليه فجلس » فقال صلی الله عليه و سلم ~ : ثلاثون ) رواه ابو داود وحسنه 
الترمذى. 


ه فأنظر يا رعاك الله : كم أضاع على نفسه من الأجر من يكتفي ببعض السلام » من غير أن يكمله 
کله حتی يأخذ ثلاثين حسنه والحسنة على أقل تقدير ها : بعشر حسنات فيكون المجموع ]١٠١[‏ 
حسنه » وقد تزيد الحسنة إلى أضعاف مضاعفة . 


٠‏ فعود لسانك يا خي الحبيب على إكال لفظة السلام إلى بركاته حتى تحصل على هذا الأجر 


العظيم . 


الخروج منه » وعند دخوله البيت وعند الخروج منه . 


° ولا تنسى يا خي : أن من السنة لمن أراد أن يفارق أحداً من الناس أن يأتي بالسلام كاملاً 
لحدیث ( إذا انتهى أحدكم إلى المجلس فليسلم فإذا راد ان يفارق فليسلم فليست الأولى بأحق من 
الآخرة ) رواه أبوداود والترمذي . 


٠‏ ومجموع ذلك عندما بحافظ على السلام في دخوله وخروجه من المسجد والبيت لا يقل عن 
٠[‏ 1 مرة وقد يزيد على ذلك عندما يخرج إلى العمل ومن يراه من الناس في الطريق ومن يكلمه 
فى الماتف . 


CD‏ : فقد قال ~ہصلى الله عليه و سلم ~ ( لا تحقرن من المعروف 
RN. @‏ 


۳- المصافحة : فقد قال ك و ا 
فيتصافحان إلا غفر هما قبل أن يتفرقا ) رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه . 


قال التووئ:: آعم أن هذه المصافحة مستحبة عند كل لقاء . 
ه فأحرص يأخي الكريم : على أن تصافح من تلقي السلام عليه ونت مبتسم في وجهه » وبذلك 
تکون قد طبقت [۳] سنن في وقت واحد . 


ءل تعالى ( وَفلّ لا دي ا التي هي ا ن الشبْطَانَ ا الشَبْصَانَ گانَ 
ونان عَدوامبيناً ) [الإسراء .[or:‏ 


۰ وقال صلی الله عليه و سلم ~ : ( والكلمة الطيبة صدقة قة ) رواه البخاري ومسلم . 

٠‏ الكلمة الطيبة : تشمل الذكر والدعاء والسلام والثناء بحق » ومكارم الآخلاق ومحاسن آداب 
وأفعال . 

ه الكلمة الطيبة : تعمل في الإنسان عمل السحر » تريح نفسه وتدخل الطمأنينة على قلبه . 

. الكلمة الطيبة : دليل على مافي قلب المؤمن من نور وهداية ورشد. 


٠‏ فهل فكرت يا خي الكريم أن تعمر حياتك كلها من أن تصبح إلى أن تمسي بالكلمة الطيبةء 
فزوجك > وأولادك وجرانك » زأضدقائك » وخادمك » ون تتعامل معهم بحاجة لى 
الكلمة الطيبة . 
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سنن إلطعام 


ه سنن قبل الطعام وأثناء الطعام : 
-١‏ التسمية . 

۲- الأكل باليمين . 

۳- الأكل مما يى الآكل . 

هذه السنن يجمعها حديث ( يا غلام سم الله » وكل بيمينك › وكل مما يليك ) رواه مسلم . 

-٤‏ مسح اللقمة إذا سقطت وأكلها : ا لحديث ( إذا سقطت من أحدكم لقمة › فليمط ما كان بها 
من ذى ثم يأكلها ... ) رواه مسلم 

ه- الأكل بثلاث أصابع : ( كان صل الله عليه و سلم ~ يأكل بثلاث أصابع ) رواه مسلم » وهذا 
هو الغالب من فعله عليه السلام » وهو الأفضل إلا لحاجة . 

-٦‏ صفة الجلوس عند الآكل : أن يكون جاثياً على ركبتيه وظهور قدميه »أو ينصب الرجل اليمنى 
ويجلس على اليسرى » هذا هو المستحب كا ذكره الحافظ في الفتح . 


: وهناك سنن بعد الطعام‎ ٠ 

۲- حد الله بعد الأكل : ( إن الله ليرضى عن العبد أن يأكل الأكلة فيحمده عليها ) رواه مسلم » 
وكان من دعاء النبي صل الله عليه و سلم ~ بعد الطعام :1 الحمد لله الذي أطعمني هذا ورزقنيه 
من غير حول مني ولا قوة] . 

ثمرة هذا الدعاء : [ غفر له ما تقدم من ذنبه ] رواه بو داود والترمذي وابن ماجه وحسنه الحافظ 
اللىانی . 

والا لاني 


٠‏ ومجموع هذه السنن التي حرص المسلم عليها عند الطعام لا تقل عن ]٠١[‏ سنة هذا إذا قلنا 


أنه يأكل ثلاث وجبات في اليوم والليلة وهو الذي عليه غالب الناس » وقد يزيد في تطبيق هذه 
السثن إذا كانت هناك وجبات خفيفة بين هذه الوجبات الثلاثة . 
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۲ الشرب باليد اليمنى » للحديث ( يا غلام سم الله » وكل بيمينك ) 


۳- التنفس أثناء الشرب خارج الإناء : ( أي على ثلاث مرات ولا يشربه مرة واحدة ) » ( كان 
~ہصلى الله عليه و سلم ~ يتنفر في الشراب ثلاثا ) رواه مسلم . 


€ الشرب جالساً : ( لايشربن أحدٌ منكم قائ ) رواه مسلم . 


-٥‏ قول الحمد لله بعد الشرب : ( إن الله لبرضى عن العبد أن يكل الأكلة فيحمده عليها .. ويشرب 
الشربة فيحمده عليها ) رواه مسلم . 


٠‏ ومجموع هذه السنن التي يحرص عليها المسلم عند الشرب لا يقل عن ]۲١[‏ سنة وقد يزيد 
على ذلك وهذا يشمل جيع المشروبات الحارة والباردة لآن بعض الناس يغفل عن تطبيق بعض 
هذه السنن عند هذه المشروبات فينبغى التنبيه هذا . 
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أداء النوافل في البيف 


. قال ~صلى الله عليه و سلم ~ ( إن خير صلاة المرء في بيته إلا الصلاة المكتوبة ) متفق عليه‎ -١ 


۲- قال صل الله عليه و سلم ~ : ( صلاة الرجل تطوعاً حيث لا يراه الناس تعدل صلاته على 
أعين الناس خُسا وعشرين ) رواه أبو يعلي وصححه الألباني . 


- قال ~صلى الله عليه و سلم ~ : ( فضل صلاة الرجل في بيته على صلاته حيث يراه الناس 
كفضل المكتوبة على النافلة ) رواه الطبراني وحسنه الألباني . 


٠‏ فعلى هذا يكون تكرار هذه السنة في يومه وليله عدة مرات من السنن الرواتب وصلاة الضحى 
والوتر » وفي كل واحدة منها بحرص أن يصليها في بيته حتى يعظم أجره ويصيب السنة . 


ثمرة تطبيق هذه النوافل في البيت : 
أ) أغها سبب لتمام ا لخشوع والإإخلاص والبعد عن الرياء . 


ب) نها سبب لنزول الرحة في البيت وسبب لخروج الشيطان منه . 
ت) أنها سبب لمضاعفة أجرها ك| يضاعف أجر الفريضة في المسجد . 


السدة عند العيام من المجلس 


أن تقول كفارة المجلس وهو ( سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا نت › استغفرك وآتوب 
ر راو آطدحات الستن: 

٠‏ وكم من المجالس التي يجلسها المسلم في يومه وليلته إنها مجالس كثيرة وإليك بيان ذلك 
بالتفصيل : 

-١‏ عندما تتناول الوجبات الثلاثة ... فلا شك أنك سوف تتحدث في الخالب مع من يجالسك 
۳- في جلوسك لمن معك من الزملاء واللأصحاب وأنت في دائرة العمل أو على مقاعد الدراسة .. 
-٥‏ في طريقك وأنت في السيارة لمن كان معك في الطريق من زوجة أو صديق ... 

... في حضورك لمحاضرة أو درس‎ -٦ 


٠‏ فانظر يا رعاك الله كم مرة قلت هذا الذكر في يومك وليلتك فتكون دائم الصلة بالله » فكم 
مرة أثنيت على ربك ونزهته ع| لا يليق به وعظمته عندما تقول (سبحانك اللهم وبحمدك ) . 


ه٠‏ وكم مرة جدّدت التوبة والاستخفار مع ربك في يومك وليلتك » نما حصل منك في تلك 
اللجالس عندما تقول ( أستغفرك وأتوب إليك ) . 


ه٠‏ وكم مرة أقررت لله تعالى بالوحدانية » الوحدانية في الربوبية » والوحدانية في الآلوهية › 


والوحدانية في أسمائه وصفاته عندما تقول ( أشهد أن لا إله إلا أنت) . 


٠‏ فتكون طيلة يومك وليلتك بين توحيد الله وتنزه وبين اللإستغفار 


والتوبة إليه غا حصل منك . 


ثمرة تطبيق هذه السنة : 


تكفير الذنوب والخطايا التي حدثت في تلك المجالس . 


سی قبل الوم 


. (باسمك اللهم أموت وأحيا ) رواه البخاري‎ -١ 

۲ ججمع کفیه ثم ينفث فبهما فيقراً ( فل هو ا أحَد) ( فل عو برب الف ( فل وذ برَبّ 
التاس) ثم یمسح با ما استطاع من جسدہ ببداً با على رأسه ووجهه وما اقب من جسده يفعل 
ذلك ثلاث مرات )» رواه البخاري . 


ل لا هو الى القيْومُ) رواه البخاري 
ر یرل ع ی ۵ اتو ا شي طا . کا صح في 


-٤‏ ( باسمك ربي وضعت جنبي وبك أرفعه » إن آمسكت نضسي فار حها وإن أرسلتها فاحفظها 
ب) تحفظ به عبادك الصالحين ) رواه البخاري ومسلم . 


و - ( اللهم إنك خلقت نفسي وأنت توفاها ء لك يابا وحياها إن أحبيتها فاحفظها » وإن أمتها 
فاغفر ها ء اللهم إني أسألك العافية ) رواه مسلم . 


٦‏ ( اللهم قني عذابك يوم تبعث عبادك ) ثلاث مرات رواه بو داود والترمذي » ويقوله إذا 
وضع يده الیمنى تحت خده . 

ا( مسان اا فا وتلددن ( رالد ف تاا وتن( وال آأفي) أريا وتان ٠روا‏ 
البخاري ومسلم . 


۸- ( الحمد لله الذي أطعمنا وسقانا وكفانا وآوانا » فكم من لا كاي ولا موي ) رواه مسلم . 


۹- ( اللهم عالم الغيب والشهادة فاطر السموات والأرض › رب كل شيء ومليكه » أشهد أن لا 


إله إلا آنت » آعوذ بك من شر نفسي ومن شر الشيطان وش ركه › ون 
أقترف على نفسي سوءاً أو أجره إلى مسلم ) رواه أبو داود والترمذي . 


۰ ( اللهم أسلمت نفسي إليك » وفوضت آمري اليك » ووجهت وجهي 
إليك » وألجأت ظهري إليك » رغبة ورهبة إليك لا ملجاً ولا منجا إلا إليك› 
آمنت بكتابك الذي آنزلت وبنبيك الذي أرسلت ) رواه البخاري ومسلم . 


-١‏ (اللهم رب السماوات السبع ورب العرش العظيم » ربنا ورب كل شيء فالق ا لحب والنوى 
»مزل التوراة والإنجيل والفرقان + أعوذ بلك مق شر كل الي ا اح ا 
الأول فليس قبلك شيء٠‏ وأنت الآخر فليس بعدك شيء» ونت الظاهر فليس فوقك شيء» ونت 
الباطن فليس دونك شيء» إقض عنا الدين وأغننا من الفقر ) رواه مسلم . 

١‏ - قراءة آخر آيتين من سورة البقرة » من قوله تعالى ( آمَنَ ارول جا نرا َيه من رَه وَالَومِنُونَ) 
الحديث ( من قرآ ب في ليلة كفتاه ) رواه البخاري ومسلم . 

٠‏ اختلف العلاء ني معنی كفتاه : فقيل : كفتاه عن قیام لیلته » وقیل کفتاه من کل سوء ومکروه 
وشر » قلت : ويجوز أن يراد الأمران » انتهى كلام النووي ( الأذكار ) . 


۳- أن يكون على طهارة » الحديث ( إذا أتيت مضجعك فتوضاً) . 
٤ا-‏ النوم على الشق الآيمن ...( ثم اضطجع على شقك الأيمن ...) رواه البخاري ومسلم . 


-٥‏ وأن يضع يده الیمنى تحت خده الأآيمن ( كان إذا رقد وضع يده اليمنى تحت خده) رواه 
آبو داود . 


-٦‏ أن ینفض الفراش ( إذا وى آحد كم إلى فراشه فلينفض فراشه ... فإنه لايعلم ما خلفه بعده 
۰ رواه البخاري ومسلم . 


Ease CON Ege‏ و واد 
والترمذي وأآحمد وصححه ابن حبان والحاكم ووافقه الذهبي وحسنه الحافظ وصححه الألباني . 
ه قال النووي : الأولى أن يآتي الإنسان بجميع المذكور في هذا الباب » فإن لم يتمكن اقتصر على 

مايقدر عليه من أهمه . 


٠‏ وبالتتبع نجد أن غالب الناس ينام في يومه وليلته مرتين فيکون حينئذ قد 
طبق هذه السنن أو بعضها مرتين لأن هذه السنن ليست خاصة بنوم الليل بل 
تشمل حتى نوم النهار لأن الآحاديث عامة . 


ثمرة تطبيق هذه السنن عند النوم : 


-١‏ يكتب للمسلم إذا حافظ على هذه التسبيحات قبل النوم[١٠٠]‏ صدقة » لحديث ( كل تسبيحة 
صدقة وكل تكبيرة صدقة وكل تحميدة صدقة وكل عليلة صدقة .. ) رواه مسلم . 

# قال النووي : أن له حکم ثوابہا . 

- يغرس للمسلم إذا حافظ على هذه التسبيحات قبل النوم ]٠٠١[‏ شجرة في الحنة للحديث 
الذي سبق عند ابن ماجه في ثمرة الاذكار بعد الصلاة . 

۳- حفظ الله للعبد وبعد الشيطان عنه في تلك الليلة وسلامته من الشرور والآفات . 

. أن العبد يختم يومه بذكر الله وطاعته والتوكل عليه والاستعانة به وتوحيده‎ -٤ 
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قوم به 


اعلم يرعاك الله أن جيع الأعمال المباحة التي تقوم بها من النوم والأكل وطلب الرزق وغيرهاء 
يمكن تحويلها إلى طاعات وقربات يحصل المرء بسببها على آلاف الحسنات بشرط أن ينوي المسلم 
عند القيام بها التقرب إلى الله » قال ~صلى الله عليه و سلم ہ:[ إن الأعمال بالنيات وإنا لكل امرئ 
ما نوی ...] رواه البخاري ومسلم . 


# مثال : ينام المسلم مبكراً ليستيقظ لصلاة الليل أو الفجر » فيصبح نومه عبادة » وهكذا بقية 
الماحات 


أعننام الوقن الواحد في أڪثر من عباده 


فن استغلال الوقت الواحد في أكثر من عبادة لا يعرفه إلا الحافظون لأوقاتهم . 
وهذا له عدة تطبيقات في واقع حياتنا :- 


-١‏ إذا ذهب المسلم إلى المسجد ماشياً على قدميه أو بالسيارة فإن هذا الذهاب عبادة في حد ذاتما 
يؤجر عليها المسلم » لكن يمكنه استغلال هذا الوقت أيضاً في الإكثار من ذكر الله أو في قراءة 
القرآن » فيكون قد اغتنم الوقت الواحد في أكثر من عبادة 


1- إذا حضر السلم وليمة عرس خالية من المنكرات فحضوره هذه الوليمة هو عبادة » ولكن 
يمكنه استغلال وقت تواجده في الوليمة في الدعوة إلى الله أو الإإكثار من ذكر الله . 


ذڪر الله في ڪل أحيانه 


-١‏ ذكر الله هو أساس العبودية لله » لأنه عنوان صلة العبد بخالقه في جميع أوقاته 
وأحواله » فعن عائشة رضي الله عنها قالت :1 کان رسول الله صل الله عليه و سلم ~ یذکر الله 
في کل آحیانه ] رواه مسلم . 

# فالارتباط بالله حياة » واللجوء إليه نجاة » والقرب منه فوز ورضوان » والبعد عنه ضلال 
و رآ 


- - ذكر الله هو الفرقان بين المؤمنين والمنافقين » فصفة المنافقين أنهم لا يذکرون الله إلا قليلاً . 


۳- الشيطان لا يغلب الإإنسان إلا إذا غفل عن ذكر الله » فذكر الله هو الحصن الحصين الذي بحمى 
الإنسان من مكائد الشيطان . 
# والشيطان بحب للإنسان أن ينسى ذكر الله . 


- الذكر هو طريق السعادة قال تعالى ( الَذِينَ منوا وَكَطْمَيْن فلوم م یکر اله ألا کر اله كين 
لْقَلوبُ) [الرعد:۲۸] . 


-٠٥‏ لا بد من ذكر الله على الدوام » إذ لا يتحسر آهل الجنة على شيء إلا على ساعة مرت عليهم في 
الدنيا م يذكروا الله عز وجل فيها .( إن دوام الذكر يعني دوام الصلة بالله ) . 

قال النووي : أجمع العلماء على جواز الذكر بالقلب واللسان للمحدث والجنب والحائض والنفساء 
وذلك في التسبيح والتحميد والتكبير والتهليل والصلاة على رسول الله حصلى الله عليه و سلم ہ 
والدعاء » بخلاف قراءة القرآن . 


ا - من یذکر ربه عز وجل یذکره ربه قال الله تعالی ( َاذکروني وكرم وَاشکرُوا لي ولا كفُرُون) 
[البقرة :۲ ].» وإذا كان الإنسان يسر كثيراً حين يبلغه أن ملكا من الملوك ذكره في مجلسه فأثنى 
عليه » فكيف يكون حاله إذا ذكره الله تعالى ملك الملوك› »في ملا خير من الملا الذين يذكره فيهم ؟ 


۷- ليس المقصود : بذكر الله هو التمتمة بكلمة أو كلهات والقلب غافل وَلاءِ 
عن تعظيم الله وطاعته » فالذكر باللسان لابد أن يصحبه التفكر والتأثر بمعاني 
کلاته ء قال تعالی ( اذك رَبك ئي نفك تَصَرعاً وة وَدُونَ اهر مِنَ الْقَوْلٍ 
ا کر ی آلغاقلن ) [الآعراف:٣۲۰]‏ . 

ه فلا بد أن يَعيّ الإنسان الذاكر ما يقول » فيجتمع ذكر القلب مع ذكر اللسان ليرتبط الإنسان 
بربه ظاهرا وباطنا . 
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النفكر في نعم إلله 


قال صلی الله عليه و سلم ~ : ( تفكروا في آلاء الله » ولا تفكروا ني الله ) رواه الطبراني 
في الأوسط والبيهقي في الشعب وحسنه الألباني . 
ومن الأمور التي تتكرر مع المسلم في يومه وليله عدة مرات [ استشعار نعمة الله عليه ] فكم هي 
المواقف » وكم هي المشاهد التي يراها ويسمع بها في يومه وليله » تستوجب عليه أن يتفكر ويتأمل 
هذه النعم التي هو فيها ويحمد الله عليها . 


-١‏ هل استشعرت نعمة الله عليك عند ذهابك إلى المسجد وكيف أن من حولك من الناس قد 
حرم هذه النعمة وبالذات عند صلاة الفجر ونت تنظر إلى بيوت المسلمين وهم في سبات عميق 
۲- هل استشعرت نعمة الله عليك ونت تسير في الطريق وترى المناظر المتنوعة » هذا قد حدث له 
حادث سيارة » وهذا قد ارتفع صوت الشيطان [ أى الغناء ] من سيارته »وهكذا . 


۳- هل استشعرت نعمة الله عليك ونت تسمع أو تقر الأخبار عن العام من مجاعات وفيضانات 
وانتشار آمراض وحوادث وزلازل وحروب وتشرید. 


# قول إن العبد الموفق : هو الذي لا يغيب عن قلبه وشعوره وإحساسه نعمة الله عليه في كل 
موقف وكل مشهد فيظل دائ في حمد الله وشكره والثناء عليه ما هو فيه من نعمه » الدين والصحة 
» والرخاء » والسلامة من الشرور ... 

وني الحديث قال حصلى الله عليه و سلم ~ :( من رى مبتلى فقال : الحمد لله الذي عافاني يما ابتلاك 
به وفضلني على كثير من خلق تفضيلا » لم يصبه ذلك البلاء ) قال الترمذي حيث حسن . 


خنع المراں في کل شهر 


قال بہصلى الله علیه و سلم ~ ( اقرا القرآن في کل شهر ) رواه ابو داود . 
طريقة ( ختم القرآن ني كل شهر ) 
أن تحضر قبل الصلاة المغروضة بعشر دقائق تقريباً ليمكنك قراءة صفحتين أي مقدار أربعة أوجه 


قبل كل صلاة و بعدها فيكون المجموع ني اليوم عشر صفحات أي عشرين وجها وهذا يكون 
جزءاً كاملا » وبمذه الطريقة تختم القرآن في كل شهر بكل سهولة . 


Ex 


E E 


هذا ما تيسر جمعه من السنن اليومية » ونسأل الله أن ينا عل اة الر سول حي حار ع 
وسلم » وأن يميتنا عليها . 


وآخر دعوانا أن ا لحمد لله رب العالمين 
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